
Tempeh Salad 

1 (8 oz) tempeh package 

½ cup mayonnaise 

1 tablespoon relish 

¼ cup celery, chopped 

2 teaspoons capers 

1 tablespoon shallots, chopped 

1 tablespoon Dijon mustard 

½ teaspoon dried dill or 2 teaspoons fresh dill 

 

Preparation 

In a medium bowl, combine all the ingredients. Serve on bread and garnish with Romaine 
lettuce leaves and tomato slices.  

  

Servings: 2 cups 



Ensalada de tempeh 

1 paquete (8 oz) de tempeh 

½ taza de mayonesa 

1 cucharada de salsa relish 

¼ taza de apio picado 

2 cucharaditas de alcaparras 

1 cucharada de cebollitas picadas 

1 cucharada de mostaza Dijon 

½ cucharadita de eneldo seco o 2 cucharaditas de eneldo fresco 

 

Preparación 

En un tazón mediano, mezcle todos los ingredientes. Sirva sobre pan y cubra con hojas de 
lechuga romana y rodajas de tomate. 

 

Porciones: 2 cups 

 


